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云南文山三七属于名贵滋补品，明
代著名药学家李时珍把三七称为“金不
换”；《本草纲目拾遗》均有记载，其对健
康的作用家喻户晓。中老年人群更是
热衷吃三七，然而三七价格始终高居不
下，常年吃必定负担较重。

为让更多人能花更少的钱，体验文
山三七实实在在作用，现推出“三七惠民
特卖会”。现在您只要花299元，即可购
买到10罐2600克正宗文山三七粉，每天
前30名打进热线加1元再免费送1罐。

特大喜讯！每天限供200罐，9月
14日后恢复市价2199元。

1.我们是厂家直供，每罐 260克，足
份足量大约可吃 2 个月，每天供应 200
罐，先定先得。

2.每套 10 罐，不零售，每个家庭限
订2套！

3.特惠活动仅限 7 天，活动结束立
即恢复2199元，特此声明。

郑重承诺：我们销售的是正宗云南
文山三七粉，每罐都贴有防伪标签，可
验真伪，有假必罚。

正宗文山三七粉 10罐只要299元
喜迎中秋佳节，10罐2600克三七粉，只需299元，每天前30名打进热线加1元再免费送1罐，机会只有一次！

400-6898-077抢购
热线 广

告

活动价只需活动价只需

299299元元1010罐罐

蒙疆传奇：初乳配方驼
乳粉，臻选内蒙古优质骆驼
初乳奶源，富含初乳营养、
多种益生菌、多种维生素，
以及人体所需的叶酸，营养
成分和价值非常高；每天喝
一杯，营养又健康；特别适

合中老年朋友长期饮用！
活动详情：初乳配方驼乳粉新品隆重上

市啦！厂家大促销正式开启，为回馈广大新
老读者，帮助真正有需要的中老年朋友，现

厂家特举办初乳配方驼奶粉正品体验装来
电领取活动；300克/罐，活动期间1罐正品
体验装59元包邮到家（邮费自理）；每个家
庭只能领取一份，不得重复领取，只需要一
个电话，顺丰快递送到家，您喝好，帮我们企
业品牌做个广告宣传。活动仅限 100个体验
名额，机不可失，失不再来。

温馨提示：本品不是固体饮料，蛋白粉，
营养粉，是真正的配方骆驼奶粉！
全国体验
领取电话400-6622-816

内蒙古瑞锋乳
业 有 限 公 司
SC1051525270
0306 广告

内蒙古驼奶粉新品隆重上市啦！
现在正品体验装致电体验领取

免费法律服务咨询
咨询电话:蒋依蕾律师
021-58952420
139 18066507

服务内容:
遗产继承、婚姻家庭、
房屋征收、订立遗嘱等
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老人睡觉时常踢被子怎么老人睡觉时常踢被子怎么
办办？？个别老人有失窃妄想怎么个别老人有失窃妄想怎么
办……在养老护理服务中办……在养老护理服务中，，护理护理
员总是会碰到各种各样的问题员总是会碰到各种各样的问题，，
如何在日常护理服务中解决问如何在日常护理服务中解决问
题题、、提升服务质量提升服务质量，，每个一线护每个一线护
理员都非常关注理员都非常关注。。近日近日，，获得上获得上
海市首届海市首届““最美养老护理员最美养老护理员””称称
号的朱芬华在上海开放大学号的朱芬华在上海开放大学““大大
城养老城养老 赋能而行赋能而行””养老服务在养老服务在
线课堂专题课程上线课堂专题课程上，，为广大一线为广大一线
护理员讲述了护理服务工作之护理员讲述了护理服务工作之
心路历程心路历程。。

从“门外汉”到专业护理员

朱芬华是来自中福会养老朱芬华是来自中福会养老
院的一名护理员院的一名护理员，，2626 岁开始涉岁开始涉
足养老工作足养老工作，，从一名机械厂工人从一名机械厂工人
到专业的养老护理员技师到专业的养老护理员技师，，朱芬朱芬
华用了十多年的时间学习和成华用了十多年的时间学习和成
长长。。

养老护理工作看似简单养老护理工作看似简单，，却却
常常会遇到难点常常会遇到难点，，需要护理员需要护理员
代入老人视角代入老人视角，，审视老人生活审视老人生活
中的需求中的需求。。朱芬华举例朱芬华举例，，养老养老
院部分患有认知症的老人睡觉院部分患有认知症的老人睡觉
时常会踢开被子时常会踢开被子，，或反复用力或反复用力

抓挠瘙痒处抓挠瘙痒处，，导致皮肤破损导致皮肤破损，，还还
有人会用力扯坏纸尿裤有人会用力扯坏纸尿裤，，不仅不仅
影响睡眠质量影响睡眠质量，，也给护理工作也给护理工作
增加了难度增加了难度。。她受小宝宝睡袋她受小宝宝睡袋
的启发的启发，，带领几名护理员一起带领几名护理员一起
研发改良了一款专属老人的安研发改良了一款专属老人的安
睡袋睡袋，，让老人夜间睡眠舒适让老人夜间睡眠舒适、、自自
由由、、保暖保暖，，这款安睡袋还获得了这款安睡袋还获得了
国家专利国家专利。。

朱芬华认为朱芬华认为，，护理员的岗位护理员的岗位
职责由几部分组成职责由几部分组成，，首先要为首先要为
老人提供生活照料老人提供生活照料，，满足老人满足老人
的基本生活护理需求的基本生活护理需求；；还要为还要为
老人提供情感和心理支持老人提供情感和心理支持；；除除
此之外此之外，，还需对护理效果进行还需对护理效果进行
反馈反馈，，并参与制定护理计划并参与制定护理计划。。

如今如今，，朱芬华不仅成为朱芬华不仅成为一名一名
养老护理员技师养老护理员技师，，还获得了上还获得了上
海市首届海市首届““最美养老护理员最美养老护理员””称称
号号。。作为青浦区养老护理服务作为青浦区养老护理服务
领域首席技师工作室的带头领域首席技师工作室的带头
人人，，她带领团队定期开展读书她带领团队定期开展读书
分享会分享会、、护理技能竞赛护理技能竞赛、、应急预应急预
案演练等案演练等，，通过这些活动帮助通过这些活动帮助
护理员团队提升技能护理员团队提升技能、、共同成共同成
长长，，不断提升护理服不断提升护理服务工作品务工作品
质质。。

开大邀专业人士在线授课

据了解据了解，，上海开放大学自上海开放大学自
20212021 年起开展养老服务从业人年起开展养老服务从业人
员非学历培训工作员非学历培训工作，，为行业培训为行业培训
养老照护服务评估师养老照护服务评估师、、养老护理养老护理
内训师内训师、、老年社会工作者等达老年社会工作者等达
50005000余名余名，，助力上海市养老服务助力上海市养老服务
人才队伍职业化人才队伍职业化、、专业化发展专业化发展。。
今年今年 66 月底月底，，上海开放大学上海开放大学““大大
城养老城养老 赋能而行赋能而行””养老服务在养老服务在
线课堂正式上线线课堂正式上线。。首期在线课首期在线课
堂围绕堂围绕《《上海市养老服务条例上海市养老服务条例》》
展开展开，，随后相继推出了认知症随后相继推出了认知症
老人的照护老人的照护、《、《老了最想要什么老了最想要什么
———老年人心理变化与需求—老年人心理变化与需求》》等等
专题课程和讲座等专题课程和讲座等。。

““大城养老大城养老 赋能而行赋能而行””养老养老
服务在线课堂已邀请了政府服务在线课堂已邀请了政府、、高高
校校、、企业等多个领域的专家企业等多个领域的专家、、学学
者和一线优秀从业者授课者和一线优秀从业者授课，，接下接下
来还将邀请更多专业人士为本来还将邀请更多专业人士为本
市养老从业人员提供高质量的市养老从业人员提供高质量的
公益在线课程公益在线课程，，助力申城打造高助力申城打造高
素质的为老服务队伍素质的为老服务队伍，，推动养老推动养老
服务高质量发展服务高质量发展。。

□□本报记者本报记者 彭彭 玥玥

上海开放大学养老服务在线课堂开课

“最美护理员”分享养老“秘笈”

东临大虹桥东临大虹桥，，西接苏浙两西接苏浙两
省省，，历史文化悠久的青浦是上历史文化悠久的青浦是上
海对内对外开放的重要门户海对内对外开放的重要门户，，
如今这片区域正以如今这片区域正以““战略赋能战略赋能
区区、、数创新高地数创新高地、、幸福温暖家幸福温暖家””
为目标为目标，，不断提升城市能级和不断提升城市能级和
核心竞争力核心竞争力。。日前日前，“，“高质量发高质量发
展在申城展在申城””系列市政府新闻发系列市政府新闻发
布会举行第九场布会举行第九场————““建设战建设战
略赋能区略赋能区，，打造数创新高地打造数创新高地””青青
浦区专场浦区专场，，该区亮出了生态水该区亮出了生态水
乡的多维度和多面性乡的多维度和多面性。。

还记得还记得““网红桥网红桥””———位于—位于
青浦区金泽镇与苏州市吴江区青浦区金泽镇与苏州市吴江区
的元荡慢行桥吗的元荡慢行桥吗？？这座飞卧在这座飞卧在
元荡湖上元荡湖上、、宛如缎带的慢行桥宛如缎带的慢行桥，，
正是长三角一体化发展的一个正是长三角一体化发展的一个
缩影缩影。。元荡湖总面积元荡湖总面积 1212..99 平方平方
公里公里，，岸线全长岸线全长 2323 公里公里，，其中其中
青浦段青浦段 66..22 公里公里。。青浦青浦、、吴江两吴江两
地共同携手地共同携手，，对标对标““一个标准一个标准、、
一张蓝图一张蓝图””进行一体化治理进行一体化治理。。

漫步在元荡湖畔漫步在元荡湖畔，，林木葱林木葱
翠翠、、流水通幽流水通幽、、碧波荡漾碧波荡漾，，目前目前
元荡生态岸线贯通工程三期实元荡生态岸线贯通工程三期实
现贯通现贯通。。据介绍据介绍，，三期工程充分三期工程充分
总结一期总结一期、、二期治理经验二期治理经验，，着力着力
加强加强““三个合三个合””———与江南文化—与江南文化
相融合相融合、、与群众需求相结合与群众需求相结合、、与与
生态理念相契合生态理念相契合。。

这里以这里以““十里画廊十里画廊、、寻芳江寻芳江
南南””为定位为定位，，将湖畔的上海大观将湖畔的上海大观
园融入其中园融入其中，，再现再现““十二金钗十二金钗””
人物人物，，形成海棠石醉形成海棠石醉、、梅廊慕梅廊慕
雪雪、、平湖风荷等平湖风荷等““一廊十二景一廊十二景”。”。
依托依托““还水于民还水于民、、还岸线于民还岸线于民””
的理念的理念，，三期将三期将 230230 亩大观园亩大观园
沿湖岸段沿湖岸段、、1818亩中石化党校一亩中石化党校一
一一““打开打开”，”，与一期二期共同形与一期二期共同形
成成11581158亩整体开放区域亩整体开放区域。。

作为作为““一城两翼一城两翼””战略布局战略布局
中心的青浦新城中心的青浦新城，，当前正围绕当前正围绕

““11++33””重点区域布局重点区域布局。“。“11””是围是围
绕新城核心区域绕新城核心区域，，打造中央商打造中央商
务区务区。。未来未来，，1717 号线号线、、示范区示范区
线线、、嘉青松金线将实现三线换嘉青松金线将实现三线换
乘乘，，围绕外青松公路产城融合围绕外青松公路产城融合
轴轴、、生态型总部经济新高地生态型总部经济新高地、、环环
复旦创新生态圈等建设复旦创新生态圈等建设，，进一进一
步加快功能导入步加快功能导入。“。“33””是三个功是三个功
能区能区，，分别是南部城市更新实分别是南部城市更新实
践区践区、、西部未来新城样板区和西部未来新城样板区和
北部产业创新园区北部产业创新园区。。其中其中，，在城在城
市更新实践区市更新实践区，，已全面启动已全面启动““老老
城厢城厢””旧区改造旧区改造，，未来将打造未来将打造

““江南新天地江南新天地”。”。在产业创新园在产业创新园
区区，，围绕围绕生命健康生命健康、、数字智造两数字智造两
大开放式产业社区大开放式产业社区，，推动工业推动工业
园区转型升级和高质量孵化器园区转型升级和高质量孵化器
建设建设。。 □□本报记者本报记者 吴吴 玮玮

生态、数字、创新
“水乡客厅”亮出更多面

日前日前，，由上海市委老干部局由上海市委老干部局、、上海市老年基金会等九家单位联上海市老年基金会等九家单位联
合发起的合发起的““筑梦之夜筑梦之夜，，聚善聚力聚善聚力””申城老人游浦江申城老人游浦江““早上海早上海””专场活动专场活动
拉开序幕拉开序幕。。来自本市部分爱心企业的代表和社区老年志愿者代表来自本市部分爱心企业的代表和社区老年志愿者代表
等等200200余人参加活动余人参加活动。。 记者记者 吴玮吴玮 摄影报道摄影报道

市民游客在元荡小馆露天茶座休憩打卡市民游客在元荡小馆露天茶座休憩打卡，，享受湿地水岸美景享受湿地水岸美景
的惬意的惬意。。 杨建正杨建正 摄摄

本报讯本报讯（（束涵束涵））
上海内环高架部分上海内环高架部分
路段将于路段将于 99 月月 88 日日
启 动启 动““ 年 轻 化年 轻 化 ””改改
造造。。

本次施工项目本次施工项目
范围包括中山北一范围包括中山北一
路至四平路段路至四平路段、、政本政本
路至周家嘴路段路至周家嘴路段，，主主
线总长线总长 46154615 米米，，共共
计计99条匝道条匝道，，施工内施工内
容主要包括防撞墙容主要包括防撞墙
原位拆除新建原位拆除新建、、桥面桥面
铺装重做铺装重做、、声屏障改声屏障改
造造、、伸缩缝更换伸缩缝更换、、支支
座更换座更换、、排水设施更排水设施更
新新、、结构破损修补结构破损修补，，
以及增设桥梁健康以及增设桥梁健康
监测设备监测设备、、绿化自动绿化自动
灌溉系统等灌溉系统等。。工程将工程将
于于99月月88日正式开始日正式开始
施工施工，，预计预计 1010 月月 2323

日完成外圈施日完成外圈施工工。。进博会后启进博会后启
动内圈施工动内圈施工，，计划至年底完成计划至年底完成
全部施工作业内容全部施工作业内容。。
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老年人的牙齿随着年龄的增长,牙龈
萎缩,基牙老化,部分牙齿残缺掉落,而且
每个老年人的口腔状况都不同,他们在装
假牙过程中有容易的也有难度大的,给镶
牙带来一定的复杂性和挑战性。为了更
好地服务老年人，不仅要了解他们在想
什么，需要什么，甚至要像对待自己的长
辈那样去关心，爱护他们。

为了让老年人能有好口福享用美
食，免去后顾之忧，每一个有责任的医生

都要实事求是地跟患者讲清楚，设身处
地的为老年人着想，拿出适合他们的口
腔方案，真正做到经济实用，安全可靠。

预约电话：021-65319966
组织单位地址：虹口

区丰镇路788号
义诊科目：口腔科
义诊时间：2023年9

月21日

上海医保
定点单位

义诊通告:保松牙,保真牙,少拔牙
海江老年医院专注中老年口腔

保

义诊备案号：虹卫登字(2023)第 000689号 广告


