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周宇亮 中老年口腔专科 院长
毕业于上海同济大学，曾在上海市第九

人民医院口腔种植修复科研修，在上海市

徐汇区牙防所工作十余年。

擅长：前牙美学种植、前牙GBR、即刻

种植、上颌窦内外提升、无牙颌种植等数字

化种植及覆盖义齿修复技术。
义诊备案号:黄卫登字(2024)第 000199 000200号

广

告固松牙、不拔牙，让老人畅吃排骨、酱鸭
不拔不种，修复满口烂牙，无手术更适合老年人

过去，松牙往往采用拔掉再镶

假牙的修复手段，而缺牙也只能拔

掉牙根再种牙。拔牙对于慢性病多

发且体质较差的老年人来说是难

以接受的，拔牙后半年左右的恢复

期更没法正常进食。修复过程繁

琐，花费大。

覆盖义齿是无挂钩的修复手

段，松牙、残根符合条件的即可保

留，同时缺牙一并修复，不拔不种，

恢复咀嚼力，正常饮食不是问题。

经批准，上海美冠塔中老年口

腔专科门诊特于本周连续举行义

诊，残根、松牙、缺牙、假牙不舒适

市民均可报名免费参加。

原徐汇牙防所专家

中老年人咨询电话：62589724
地址：常德路587号（武定路口）7号线昌平路站3号出口

原上海眼镜一厂常德路门市部
原上海眼镜一厂常德路门市部是一家为中原上海眼镜一厂常德路门市部是一家为中

老年人放心配镜的门市部老年人放心配镜的门市部。。原上海眼镜一厂常德原上海眼镜一厂常德
路门市部推出了二十周年中老年人路门市部推出了二十周年中老年人、、学生配眼镜学生配眼镜

优惠活动优惠活动：：各种太阳镜各种太阳镜5折优惠优惠，，各类镜架镜片各类镜架镜片

3折起销售起销售，，法国依视路镜片法国依视路镜片，，德国蔡司眼镜片德国蔡司眼镜片

5折销售销售，，中老年商务人士看远看近一副二用中老年商务人士看远看近一副二用，，

法国依视路万里路渐进片法国依视路万里路渐进片5折销售销售，，德国蔡司德国蔡司

渐进片渐进片5折销售销售。。门市部有二十多年经验的验门市部有二十多年经验的验

光师坐堂验光光师坐堂验光。。 广告广告

本报讯本报讯（（连兴连兴）） 由市卫生由市卫生
健康委健康委、、市健康促进委员会办公市健康促进委员会办公
室主办的第二届上海市健康科室主办的第二届上海市健康科
普推优选树活动日前正式启动普推优选树活动日前正式启动。。

本 次 第 二 届 活 动 共 设 置本 次 第 二 届 活 动 共 设 置
““健康科普人物健康科普人物”“”“优秀健康科优秀健康科
普作品普作品”“”“健康科普品牌健康科普品牌”“”“优秀优秀
健康科普管理健康科普管理””四大类选树四大类选树。。
其中其中，“，“健康科普人物健康科普人物””授予上授予上
海长期从事卫生健康相关的科海长期从事卫生健康相关的科
普教育普教育、、科普宣传或科普公益科普宣传或科普公益
项目项目，，在提高公民健康素养在提高公民健康素养、、健健
康生活方式推广或科研成果科康生活方式推广或科研成果科
普化等方面作出贡献普化等方面作出贡献、、具有影具有影
响力响力、、产生社会或经济效益产生社会或经济效益，，并并
具有典型代表性科普项目成果具有典型代表性科普项目成果
的个人的个人；“；“优秀健康科普作品优秀健康科普作品””
则授予则授予 20232023年期间创作并公开年期间创作并公开
发表在国家批准的媒体上发表在国家批准的媒体上，，并并
拥有自主知识产权拥有自主知识产权，，与卫生健与卫生健
康相关的音视频类康相关的音视频类、、图文类图文类、、图图

书类优秀科普作品书类优秀科普作品；“；“健康科普健康科普
品牌品牌””授予品牌为上海登记授予品牌为上海登记、、专专
门或主要从事健康科普宣传门或主要从事健康科普宣传，，
并具有一定社会影响力和知名并具有一定社会影响力和知名
度的科普传播载体度的科普传播载体；“；“优秀健康优秀健康
科普管理科普管理””授予长期从事健康授予长期从事健康
科普管理工作科普管理工作，，在推动和培育在推动和培育
健康科普项目健康科普项目、、品牌等工作中品牌等工作中
发挥骨干管理作用的个人发挥骨干管理作用的个人，，或或
在上海健康科普教育在上海健康科普教育、、科普宣科普宣
传传、、科普管理中作出贡献科普管理中作出贡献，，并具并具
有典型有典型、、代表性科普项目成果代表性科普项目成果
的机构组织的机构组织。。

主办方将组织专家遴选出主办方将组织专家遴选出
各类人物各类人物、、作品作品、、品牌和优秀健品牌和优秀健
康科普管理个人及机构康科普管理个人及机构，，所遴选所遴选
出的优秀作品出的优秀作品，，将优先推荐参加将优先推荐参加
20242024 年全国新时代健康科普作年全国新时代健康科普作
品征集大赛品征集大赛，，让健康中国让健康中国、、科普科普
中国呈现更多上海健康科普好中国呈现更多上海健康科普好
作品作品、、好声音好声音。。

第二届上海市健康科普推优选树活动正式启动

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 日前日前，，
多部门联合启动上海市第二批多部门联合启动上海市第二批
元宇宙重大应用场景需求元宇宙重大应用场景需求““揭榜揭榜
挂帅挂帅””征集征集。。围绕工业围绕工业、、文旅文旅、、医医
疗疗、、教育四大赛道教育四大赛道，，择优形成了择优形成了
上海市第二批元宇宙重大应用上海市第二批元宇宙重大应用
场景需求列表场景需求列表。。据悉据悉，，上海开放上海开放
大学申报教育赛道的大学申报教育赛道的““开放学习开放学习
元宇宙元宇宙””项目入选上海市第二批项目入选上海市第二批
元宇宙重大应用场景榜单元宇宙重大应用场景榜单。。

在在 20222022世界人工智能大会世界人工智能大会
开放教育和终身学习论坛上开放教育和终身学习论坛上，，上上
海开放大学首次发布了海开放大学首次发布了““智慧学智慧学

习中心元宇宙习中心元宇宙”，”，初步构筑了上初步构筑了上
海开放大学海开放大学 55G+G+元宇宙孪生学元宇宙孪生学
习环境习环境。。而以已有元宇宙应用而以已有元宇宙应用
建设为基础建设为基础，，此次申报的此次申报的““开放开放
学习元宇宙学习元宇宙””重大应用场景的目重大应用场景的目
标是通过标是通过 55GG 融合元宇宙技术融合元宇宙技术
构建无边界构建无边界、、全场景全场景、、沉浸式教沉浸式教
学迈向虚实无缝融合新阶段学迈向虚实无缝融合新阶段。。

据悉据悉，，本次本次““开放学习元宇开放学习元宇
宙宙””将打造元宇宙直播教学将打造元宇宙直播教学、、元元
宇宙互动教学宇宙互动教学、、元宇宙全真教学元宇宙全真教学
三大教学场景三大教学场景。。项目预计在今年项目预计在今年
完成完成。。

开大“开放学习元宇宙”入选重大应用场景榜单

““老早要兜两圈老早要兜两圈，，也不一定也不一定
找得到位子找得到位子，，现在出发前打开现在出发前打开

‘‘控江智慧停车控江智慧停车’’小程序小程序，，看到看到
小区还有空车位小区还有空车位，，就直接导航就直接导航
停进来了停进来了。”。”在杨浦区控江路在杨浦区控江路
11691169 弄小区门口弄小区门口，，随着闸道自随着闸道自
动抬起杠杆动抬起杠杆，，居民张先生顺利居民张先生顺利
把车停进了小区把车停进了小区。。日前日前，，杨浦杨浦
区控江路街道率先试点智能车区控江路街道率先试点智能车
位管理位管理，，通过建设智慧停车管通过建设智慧停车管
理平台理平台、、统筹辖区内停车资源统筹辖区内停车资源、、
开拓道路潮汐车位等做法开拓道路潮汐车位等做法，，让让
居民停车老大难问题得到有效居民停车老大难问题得到有效
缓解缓解。。

“智慧眼”帮助找车位，
停车有方向

走进控江路街道城市运行走进控江路街道城市运行
管理中心管理中心，，大屏幕上正实时更大屏幕上正实时更
新着停车位数据新着停车位数据，，工作人员轻工作人员轻
点鼠标点鼠标，，辖区内各个小区辖区内各个小区、、各条各条
道路道路、、各园区场库等停车信息各园区场库等停车信息

一目了然一目了然。。而在手机而在手机
端端，，打开打开““控江智慧停控江智慧停
车车””小程序小程序，，市民可以市民可以
根据实时定位根据实时定位，，查查
询到目标点位的询到目标点位的
停车信息停车信息，，绿色绿色、、
黄色黄色、、红色分别提红色分别提

示着车位数量多少示着车位数量多少，，
点击点位点击点位，，直接导航停车直接导航停车。。
据了解据了解，，控江路街道人口控江路街道人口

密度很大密度很大，，22..1515 平方公里的范平方公里的范
围内有常住人口围内有常住人口 99..7878万万。。街道街道
5959个小区中有三分之二是老旧个小区中有三分之二是老旧
小区小区，，没有地下车库没有地下车库，，配建停车配建停车
位有限位有限。。因为停车难因为停车难，，居委会居委会
和物业时常耗费大量精力调解和物业时常耗费大量精力调解
矛盾矛盾。。

家住沧州路家住沧州路 180180 弄小区的弄小区的
居民李老伯对此颇有感触居民李老伯对此颇有感触，，他他
告诉记者告诉记者，，由于是老旧小区由于是老旧小区，，停停
车一直是个难题车一直是个难题。。前期小区改前期小区改
造时引入同济大学专业团队造时引入同济大学专业团队，，
对停车位设置和交通流向进行对停车位设置和交通流向进行
了合理规划了合理规划，，停车位也增加到停车位也增加到
了了 182182 个个。“。“如果小区找不到车如果小区找不到车
位位，，沧州路还有道路潮汐车位沧州路还有道路潮汐车位，，
晚上可以停过去晚上可以停过去。”。”李老伯说李老伯说，，
现在居民们不再为找车位而发现在居民们不再为找车位而发
愁了愁了。。

小区、道路等联动，
停车资源共享

““小区结合小区结合‘‘微更新微更新’’等工等工

程积极拓展车位程积极拓展车位，，道路开拓潮道路开拓潮
汐车位汐车位，，再和周边园区再和周边园区、、商城商城
等场所联动等场所联动，，公示实时车位公示实时车位。”。”
据控江路街道社区管理办孙据控江路街道社区管理办孙
晓维介绍晓维介绍，，通过布设微卡口传通过布设微卡口传
感器感器、、监控探头等硬件设备监控探头等硬件设备，，
采集小区进出车辆信息采集小区进出车辆信息，，结合结合
小区停车位数据小区停车位数据，，实时掌握辖实时掌握辖
区所有区所有 5959 个小区停车位情况个小区停车位情况；；
通过安装地磁设备通过安装地磁设备，，掌握辖区掌握辖区
99 条道路条道路 240240 个路侧停车位的个路侧停车位的
实时车位状况实时车位状况；；辖区及周边辖区及周边 1313
个商业停车场库和个商业停车场库和 33 个园区的个园区的
停车位实时数据停车位实时数据，，也全部引入也全部引入
智慧停车治理平台智慧停车治理平台，，实行一网实行一网
统管统管。。

目前目前，，街道全域停车数据街道全域停车数据
库涵盖了库涵盖了 1424514245个车位信息个车位信息，，哪哪
个小区个小区、、哪条道路哪条道路、、哪个场库园哪个场库园
区实时有多少停车位区实时有多少停车位，，经过模经过模
块开拓块开拓，，同步嵌入到街道微信同步嵌入到街道微信
公众号和微信小程序公众号和微信小程序，，让居民让居民
或是前往辖区办事的市民或是前往辖区办事的市民，，实实
现车位信息实时查询和资源共现车位信息实时查询和资源共
享享。。

杨浦区相关部门表示杨浦区相关部门表示，，建建
设控江路街道智慧停车治理平设控江路街道智慧停车治理平
台是一种全新尝试台是一种全新尝试，，经过一段经过一段
时间的试点后时间的试点后，，今年有计划在今年有计划在
多个街道进行推广多个街道进行推广，，依托智慧依托智慧
化管理手段化管理手段，，线上线下协同线上线下协同，，来来
缓解居民们的停车难题缓解居民们的停车难题。。

□□本报记者本报记者 吴吴 玮玮

小程序实时找位导航，
破解居民停车难

位于街
道城市运行
管理中心的
智慧停车管
理平台

打 开
“控江智慧
停车”小程
序，能实时
查看车位信
息

本报讯本报讯（（刘雅雯刘雅雯）） 春节假春节假
期结束期结束，，各特种设备使用单位各特种设备使用单位
陆续复工复产陆续复工复产。。为守牢全区特为守牢全区特
种设备安全底线种设备安全底线，，浦东市场监浦东市场监
管局加强辖区特种设备监察力管局加强辖区特种设备监察力
度度。。

日前日前，，周家渡市场监管所周家渡市场监管所
对辖区内梅赛德斯奔驰文化中对辖区内梅赛德斯奔驰文化中
心心、、中华艺术宫等人流密集场所中华艺术宫等人流密集场所
内的电梯内的电梯、、叉车等特种设备加强叉车等特种设备加强
监管监管，，督促特种设备使用单位坚督促特种设备使用单位坚

决落实安全主体责任决落实安全主体责任，，开展自查开展自查
自纠整治自纠整治，，全面排查风险隐患全面排查风险隐患，，
建立问题清单和整改台账建立问题清单和整改台账，，落实落实

““回头看回头看””制度制度。。
同时同时，，执法人员要求场馆方执法人员要求场馆方

对进行作业的叉车等特种车辆对进行作业的叉车等特种车辆
进行登记和审核进行登记和审核，，确保车辆有登确保车辆有登
记证记证，，人员有操作证人员有操作证。。通过加大通过加大
监管力度监管力度，，织牢织密特种设备安织牢织密特种设备安
全防护网全防护网，，全力保障节后辖区内全力保障节后辖区内
特种设备使用安全特种设备使用安全。。

浦东开展特种设备使用单位节后检查


